Educacion Prenatal: Topico #7: Las senales para comer

Amamantar es un regalo de por vida, es un regalo que solo la madre puede hacer.

Las seinales para comer que su bebé haga seran los signos para

hacerle saber a usted que él esta listo para comer.

Estos son: movimientos de la boca, sacando la lengua, metiendose la mano a la boca.
Trate de darle de comer a su bebé antes que este malhumorado. Con el bebé calmado es
mas facil que se pega a su pecho.

Deje a su bebé comer cuando él quiera.

1. De esa manera usted le dara todo lo que él quiera. La funcién de producir leche
comienza cuando el bebé empieza a chupar y acaba cuando vacia la glandula mamaria.
Si lo amamta mas frecuente usted producira mas leche.

2. Amamantar es confortable para su bebé mas que solo darle de comer. Ellos requieren frecuentes episodios de amamantar
porque estan creciendo, la comida la digieren rapidamente y ellos demanda acercamiento para sentirse acompanados. y
confortables.

3. Durante las primeras dos semanas despues del parto, su pecho esta produciendo leche y desarrollando un nuevo tejido. Dandole

con frecuencia durante esta etapa que el pecho esta creciendo ayudara a mayor producciéon de leche desarrollando el tejido y
asegurando una buena provision de leche para los muchos meses que vendran.

4. Despues de las dos primeras semanas, la produccién de su leche es regularizada por la cantidad que demanda el apetito del
bebé. Su cuerpo hara la cantidad que su bebé demanda. Continue dandole mediante los signos que su bebé haga. Los bebes
atraviezan periodos de crecimiento rapido donde necesitan comer bastante. Su leche se adaptara y producira satisfaciendo su
demanda.

Deje que su bebé tome lo mas que él quiera.
Cuando recien comienza a darle pecho el bebé tomara la porcién de leche que contiene proteina liquida. Hacia el final el bebé
tomara la parte que contiene la grasa de la leche.

No hay nada como la mama. Evite darle chupones a su bebé o botellas esto le ayudara a que

tenga mayor cantidad de leche materna. "o

1. El chupar el chupon o la botella hace que las sefiales no sean transmitidas a su pecho y por lo tanto al Q- '
no tener su cuerpo esta sefial la cantidad de leche deteriora. \\\% \ ¥

2. Chupando el chupén o la botella puede causar que el bebé no mame el pecho. —

3. Chupones engafian las sefiales: usted pierde las sefiales de su bebé para amamatar cuando usan los L\%‘ ?;Ef;;:ffg”ws
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